
激しい暑さが続く毎日ですが、ご家族の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

共済苑では毎年恒例の運動会を開催しました。今年は借り物競争も競技に加わり、外気温にも負け

ない熱い戦いが繰り広げられていました。枠に入っている風船に玉を当てて、枠から風船を押し出す

競技は見ている以上に難しいようです。

先月お伝えしました野菜の苗ですが、トマトやキュウリに小さな実が付き始めました。ご入居者の

皆様にアドバイスをいただきながら育てていますが、想像していた収穫量は望めそうにありません。

実った野菜を「鳥が食べるのが早いか、私が食べるのが早いかじゃね」と、収穫日を楽しみにされて

いるご様子です。

計画作成担当 𠮷原

きょうさいえんだより ６月生まれ

の皆様

お誕生日おめでとう

ございます♪

令和７年７月号

１日(火)コープ出店

３日(木)カンテック(散髪 )

９日(水)防災訓練

１２日(木)運営懇談会

２９日(火)コープ出店

２９日(火)カンテック(散髪)

３０日（水）誕生日会

７月の予定

先月植えたトマト
が

大きくなりました
♪

準備体操！

借り物

競争！

職員対抗綱引き
！

玉入れ！

選手宣誓！

風船出し

競争！

頑張るよ♪

何が出る

じゃろうか・・・

あと

もう少し！

緊張します






